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11.04.2025 16:00 - 17:30 Uhr Mecklenburger Hallenhaus/WarnowHuus  
 

O R I G A M I - Frühlingsblumen - Osterhasen - Schmetterlinge  

Gerlinde Radenacker 
 

Zu einem fröhlichen Osterfest gehören 

definitiv Blumen, Osterhasen und 

Schmetterlinge dazu. Diese aus Papier selbst 

herzustellen, multipliziert die Freude und 

natürlich auch den Spaß, diese künstlerisch 

gefalteten Gebilde weiter zu verschenken. 

Origami ist nicht nur eine Herausforderung, 

sondern auch gleichzeitig eine gute 

Alternative und prima Ergänzung zu bereits 

bestehenden Angeboten. Unter 

fachkundiger Anleitung können Grundkenntnisse dieser japanischen 

Papierfalttechnik erlernt und sofort angewendet werden. 

Dieser Kurs ist natürlich auch für Neulinge geeignet, denn Gerlinde Radenacker ist 

in Sachen Origami äußerst versiert und verfügt über einen großen Erfahrungsschatz. 
 

 

25.04.2025 16:00 - 17:30 Uhr Mecklenburger Hallenhaus/WarnowHuus und  

  IGA Park 
 

Exkursion in den Kräuterfrühling - Vortrag mit Spaziergang 

Annelore Sedat 
 

Die Natur ist aus der Winterruhe erwacht und 

viele Kräuter im Garten und in der Natur 

strecken ihre Köpfe gen Sonne. Bei einem 

Rundgang im IGA Park können diese jungen 

Wilden gesammelt werden. Hinweise zum 

zielsicheren Finden von Kräutern werden 

ebenso gegeben wie Anleitungen zu deren 

Verwendung. Ein Salat aus oder mit 

Wildkräutern überrascht durch die 

vielfältigen Geschmacksnuancen und erleichtert auch uns mit wertvollen 

Inhaltsstoffen den Start in den Frühling. Ebenso können mit den Frühlingskräutern 

Kräutersalze, Pesto, Dressings, Kapern und vieles mehr hergestellt werden. 

Tipps für den Anbau und Vermehrung von Kräutern im Garten, auf dem Balkon und 

der Terrasse werden gleichfalls präsentiert. 
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20.06.2025 16:00 - 17:30 Uhr Mecklenburger Hallenhaus/WarnowHuus 
 

Kräutersommer - Vielfältige Anwendungsmöglichkeiten 

Annelore Sedat 
 

Die Kräuter locken mit ihrem angenehmen 

Duft und zarten Blüten nicht nur Insekten an, 

wobei Viele davon essbar sind. Sie können 

gut zum Aromatisieren von Getränken, 

Likören oder zur Herstellung von 

Kräutersalzen, Dips, Desserts, Gelees oder 

Gebäck eingesetzt werden. Auch lassen sie 

sich trocknen und zu wohlschmeckenden 

Teemischungen verarbeiten. Diverse Minzen, 

verschiedene Thymian- und Salbeiarten, 

Duftnesseln, Verbenen und Duftgeranien 

laden zum Ausprobieren ein. Im Übrigen gedeihen sie auch in Töpfen und Kübeln, 

können aber nicht draußen überwintern.  

Unsere Kräuterexpertin Annelore Sedat wird wieder unfassbar viele Varianten für die 

Verarbeitung in petto haben und diese darbieten. Natürlich dürfen gern auch 

Fragen gestellt werden. 
 

 

06.08.2025 10:00 - 15:00 Uhr Zwischen Leuchtturm und Seezeichenweg 
 

19. UmweltKinderFest - NATUR erleben im IGA Park Rostock * 
 

Von 10:00 bis 15:00 Uhr können sich wieder 

Familien mit Kindern sowie vor allem  

Kindergarten- Hortgruppen mit viel Spaß auf 

die Spuren der Natur begeben und dabei 

spielerisch Wissenswertes über die Pflanzen- 

und Tierwelt erfahren. Um die Verbindung zur 

Natur zu vertiefen, hält das UmweltKinderFest 

im IGA Park ein abwechslungsreiches 

Programm bereit. 

Dem Thema „Wasser“ nehmen wir uns noch 

intensiver an und betrachten es von verschiedenen Seiten. Leben im Wasser ist 

vielfältig und immer notwendiger zu schützen. Da wollen wir anschaulich vermitteln. 

Die Veranstaltung ist kostenfrei und findet rund um den Ungarischen und 

Chinesischen Garten am Leuchtfeuer statt. Sie ermöglicht allen mit Freude und 

Begeisterung an der Veranstaltung teilzuhaben. 
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22.08.2025 16:00 - 17:30 Uhr Mecklenburger Hallenhaus/WarnowHuus 
 
 

Schmackhafte Sommerüberraschungen 

Annelore Sedat 

Wie wäre es mit raffinierten Kräutersoßen und 

Kräuterdips zum Sommergrillspaß, die mit 

Garten- oder Wildkräutern zubereitet werden? 

Dazu passen auch selbst gebackene kräutrig-

würzige Brote oder Muffins. Gegen den Durst 

hilft eine leckere, erfrischende Sommerbowle, 

natürlich mit Kräutern gewürzt. Welche Kräuter 

sind zum Grillen und zum Räuchern geeignet? 

Zum Naschen kann man Chips aus 

Brennnesseln oder Salbeiblättern herstellen. 

All diese Kräuter können jetzt noch geerntet 

werden. Bei neu angepflanzten Aromakräuter 

ist auch ein Ernteschnitt möglich. Damit auch zukünftig frische Kräuter wie Rosmarin, 

Salbei, Currykraut, Basilikum zur Verfügung stehen, können sie durch Stecklinge 

vermehrt werden. Mit dem Geernteten können außerdem kleine Kostbarkeiten wie 

Badepralinen, Massageöle oder Ähnliches gezaubert werden. Wie all das selbst 

gestaltet werden kann, verrät die absolute Fachfrau Annelore Sedat. 
 

 

07.11.2025 16:00 - 17:30 Uhr Mecklenburger Hallenhaus/WarnowHuus 
 

Origami - oder Yoga für die Seele 

Gerlinde Radenacker 
 

Die Kunst des Papierfaltens bringt nicht nur 

Spaß und Freude für Kinder. Auch für 

Erwachsene jeden Alters bietet dieses 

anspruchsvolle, aber faszinierende Hobby 

neue Möglichkeiten. Die Japanische Kunst 

hat auch in Deutschland eine lange Tradition 

und ist gerade in der Vorweihnachtszeit sehr 

beliebt. Deshalb sind Interessierte herzlich 

eingeladen, das Falten auszuprobieren, 

Neues zu erlernen oder zu verfeinern. In 

diesem Workshop werden schöne 

weihnachtliche Objekte gefaltet und die wichtigsten Grundlagen dieser Kunstform 

kennengelernt. Ganz nebenbei gibt’s viele wichtige Tipps über die richtige Auswahl 

und Behandlung des Papiers. 

Dass Origami sehr entspannend wirken kann, liegt möglicherweise daran, dass man 

sich auf das Falten konzentrieren muss und sich bereits auf das selbst Geschaffene 

freut. Einfach mal ausprobieren! 
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07.12.2025 11:00 - 17:00 Uhr Mecklenburger Hallenhaus/WarnowHuus 
 

Weihnachtsbasteln – Natürlich Advent * 
 

Weihnachten - das Fest der Familie rückt 

näher. Überall trifft man auf eine 

weihnachtliche Stimmung, so auch bei uns 

im IGA Park. Das Umweltbildungsteam und 

seine Partner laden große und kleine 

Bastelfreunde zu einer vorweihnachtlichen 

Kreativaktion für die ganze Familie ein, um 

mit uns gemeinsam einen abwechslungs-

reichen und bunt gestalteten 2. Advent zu 

erleben. Die Natur liefert viele Materialien, 

die ideenreich beim Basteln und Gestalten verwendet werden können. Unsere 

Partner zeigen hierzu viele ihrer schönen Schöpfungen und helfen beim Realisieren 

eigener Ideen: Phantasievolle Weihnachtswerke aus Papier, Körbe aus Peddigrohr, 

eigens aus Wolle Gefilztes, Origamisterne, Kräuterbadesalze oder Basteleien mit den 

verschiedensten Naturmaterialien; es gibt viele Ideen und Anregungen, die auch 

als handgefertigte Geschenke eine schöne Überraschung zu Weihnachten sein 

können. 
 

Wer Lust auf einen Tag in gemütlicher Atmosphäre hat, kann hier aktiv werden. Wir 

freuen uns auf Ihren Besuch. 
 

 

Die mit * gekennzeichneten Veranstaltungen sind kostenfrei.  
 

Für alle anderen hier aufgeführten Veranstaltungen der Umweltbildung beträgt die 

Teilnahmegebühr 5,00 € pro Person und wird jeweils vor Ort entrichtet;  

kein VVK möglich. 
 

Die Veranstaltungen finden - wenn nicht anders ausgewiesen - im Mecklenburger 

Hallenhaus am IGA Park/Warnowhuus, Eingang Nord, von Groß Klein kommend, im 

oberen Seminarraum statt. 

 

Stand: 06.03.2025   •   Änderungen vorbehalten 
 

 

Fotos:  

Gerlinde Radenacker, 

Heike Merten, 

Joachim Kloock, 

Petra Ehrentraut 

 


