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26.04.2024 16:00 - 17:30 Uhr Mecklenburger Hallenhaus/WarnowHuus und  

  IGA Park 
 

Vitaminreiches wildes Grün - Vortrag mit Spaziergang 

Annelore Sedat 
 

Noch bevor die Gartensaison startet, 

verwöhnen uns Wildkräuter mit ihren 

Vitaminen, anderen wertvollen Inhaltsstoffen 

und ihrem Aroma. Mit verschiedenen 

Geschmacksrichtungen, wie herb, scharf, 

säuerlich, süß, bitter oder frisch, bringen sie 

Abwechslung auf unseren Speiseplan. 

Verschiedene Wildkräuter werden hier 

vorgestellt, Sammel- und Verarbeitungstipps 

gegeben und auf Verwechslungsgefahren 

hingewiesen. Beim anschließenden 

Spaziergang durch den IGA Park kann das wilde Grün selbst gesammelt werden. 
 

 

07.06.2024 16:00 - 17:30 Uhr Treff 16:00 Uhr am Weidendom 
 

Mikroabenteuer-Man muss etwas Neues machen, um etwas Neues zu sehen 

Liza Pannenberg 
 

Das, was Georg Christoph Lichtenberg schon 

vor 250 Jahren anmerkte, setzten wir für Sie 

um. Diese Wanderung ist definitiv etwas 

Neues! Liza Pannenberg zeigt, wie man einen 

eintönigen Alltag mit einfachen Mitteln, die 

die Natur bietet, zum Abenteuer werden 

lässt. Es erwarten Sie kurze und 

abenteuerliche Unternehmungen direkt vor 

der eigenen Haustür. Die Exkursion ist nicht 

nur für Erwachsene geeignet. Auch Kinder ab 

sechs Jahre sind gern willkommene Gäste, 

die den IGA Park neugierig erforschen wollen. Da Regen auch nur flüssiger 

Sonnenschein ist, sind wir auch bei diesem Wetter unterwegs. Wir empfehlen dem 

Wetter entsprechende Kleidung zu tragen - wie es immer so schön heißt. 
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28.06.2024 16:00 - 17:30 Uhr Mecklenburger Hallenhaus/WarnowHuus 
 

Verwöhn-Aromen - Vielfältige Anwendungsmöglichkeiten 

Annelore Sedat 
 

 

Kräuter erfreuen uns mit ihren vielfältigen 

Aromen. Gerade zur Mittagszeit verströmen 

Minze, Lavendel, Thymian, Zitronenmelisse, 

Rosmarin, Basilikum und Co ihren 

unverwechselbaren Duft. Die Aromen wirken 

anregend, belebend, harmonisierend oder 

beruhigend. Nicht nur bei Speisen und 

Getränken können sie eingesetzt werden. Mit 

diesen Aromen können u.a. auch Badesalz, 

Badepralinen, Körper-Öl, Raumspray, 

Lippenpflege hergestellt werden. 
 

 

08.08.2024 09:00 - 14:00 Uhr Zwischen Leuchtturm und Seezeichenweg 
 

18. UmweltKinderFest - NATUR erleben im IGA Park Rostock * 
 

Von 9.00 bis 14.00 Uhr können sich wieder 

Kindergarten- und Hortgruppen sowie auch 

Familien mit Kindern mit viel Spaß auf die 

Spuren der Natur begeben und dabei 

spielerisch Wissenswertes über die Pflanzen- 

und Tierwelt erfahren. Um die Verbindung zur 

Natur zu vertiefen, hält das UmweltKinderFest 

im IGA Park ein abwechslungsreiches 

Programm bereit. 

Dazu gehören unter anderem eine kleine 

Kräuterkunde sowie Interessantes über die Tiere der Erde oder Experimentier- und 

Versuchsstände. Um das Interesse an der Umwelt weiter zu stärken, werden bei den 

Mal- und Bastelstraßen verschiedene Angebote rund um die Natur und Umwelt 

offeriert.  

Sport- und Geschicklichkeitsübungen begeistern Kinder jeden Alters. Bei sportlichen 

Aktivitäten im Freien werden nicht nur die motorischen Fähigkeiten der Kinder 

gefördert, sondern auch ein Gefühl für die Natur und ihre Bewegung in der Natur 

gestärkt.  
 

Die Veranstaltung findet rund um den Ungarischen und Chinesischen Garten am 

Leuchtfeuer statt und ermöglicht allen mit Freude und Begeisterung an der 

Veranstaltung teilzuhaben, denn sie ist kostenfrei. 
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16.08.2024 16:00 - 17:30 Uhr Mecklenburger Hallenhaus/WarnowHuus 
 

Sommergenuss - Konservieren für die kalte Jahreszeit 

Annelore Sedat 

Auch im August gibt es im Garten und in der 

Natur noch vieles zu sammeln. Essbare Blüten 

und Triebspitzen verschiedener Kräuter und 

Wildkräuter können wir sammeln, frisch 

verarbeiten oder daraus Kräutersalze, 

Kräuteröle, Kräuteressige oder auch 

verschiedene Oxymele herstellen.  

Fruchtaufstriche aus Hagebutten, Kornel-

kirschen, Holunderbeeren, Brombeeren und 

anderen Früchten können mit Kräutern 

verfeinert werden. 

Viele Pflanzen haben jetzt schon Samen gebildet. So können die Samen z.B. von 

Brennnessel und Weißem Gänsefuß über z.B. Müsli gestreut werden. Samen sammeln 

lohnt sich, nicht nur für die Aussaat im kommenden Jahr. Diese Samen von Rucola, 

Asiasalaten, Radieschen, Kresse, Erbsen und vielen anderen Kräuter- und 

Gemüsearten können in der kalten Jahreszeit zur Anzucht von Sprossen oder 

Mikrogreens verwendet werden. 
 

 

11.10.2024 16:00 - 17:30 Uhr Mecklenburger Hallenhaus/WarnowHuus 
 

Origami – Sterne  

Gerlinde Radenacker 
 

Die japanische Papierfaltkunst Origami ist in 

Deutschland besonders in der Adventszeit 

beliebt. Sterne und Schachteln sind jedoch 

nicht nur in der Vorweihnachtszeit eine 

schöne Dekoration. Beim Verpacken von 

Geschenken oder auch als Geschenk- 

anhänger bekommt jede Aufmerksamkeit 

ihre persönliche Note. Wer die japanische 

Papierfaltkunst ausprobieren möchte, ist 

herzlich eingeladen. 

Schnell lernen die Teilnehmenden 

unmittelbar beim Falten die wichtigsten Grundlagen dieser Kunstform. Unter 

fachkundiger Anleitung durch Gerlinde Radenacker ist der Erfolg beim Falten 

garantiert, denn sie ist Kennerin und Könnerin zugleich. 

Auch wer noch nie solche Produkte hergestellt hat, kann gern teilnehmen, denn im 

Handumdrehen wird das Fertigen wunderschöner Schachteln bzw. Sterne erlernt. 

Alle kommen in diesem Kurs auf ihre Kosten und werden bei Bedarf individuell 

betreut. 
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08.12.2024 11:00 - 17:00 Uhr Mecklenburger Hallenhaus/WarnowHuus 
 

Weihnachtsbasteln – Natürlich Advent * 

 

Weihnachten - das Fest der Familie rückt 

näher. Überall trifft man auf eine 

weihnachtliche Stimmung, so auch bei uns 

im IGA Park. Das Umweltbildungsteam und 

seine Partner laden große und kleine 

Bastelfreunde zu einer vorweihnachtlichen 

Kreativaktion für die ganze Familie ein, um 

mit uns gemeinsam einen abwechslungs-

reichen und bunt gestalteten 2. Advent zu 

erleben. Die Natur liefert viele Materialien, 

die ideenreich beim Basteln und Gestalten 

verwendet werden können. Unsere Partner zeigen hierzu viele ihrer schönen 

Schöpfungen und helfen beim Realisieren eigener Ideen: Phantasievolle 

Weihnachtswerke aus Papier, Körbe aus Peddigrohr, eigens aus Wolle Gefilztes, 

Origamisterne, Kräuterbadesalze oder Basteleien mit den verschiedensten 

Naturmaterialien; es gibt viele Ideen und Anregungen, die auch als handgefertigte 

Geschenke eine schöne Überraschung zu Weihnachten sein können. 
 

Wer Lust auf einen Tag in gemütlicher Atmosphäre hat, kann im Mecklenburger 

Hallenhaus des IGA Parks aktiv werden. Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 
 

 

Die mit * gekennzeichneten Veranstaltungen sind kostenfrei.  
 

Für alle anderen hier aufgeführten Veranstaltungen der Umweltbildung beträgt die 

Teilnahmegebühr 3,00 € pro Person und wird jeweils vor Ort entrichtet;  

kein VVK möglich. 
 

Die Veranstaltungen finden - wenn nicht anders ausgewiesen - im Mecklenburger 

Hallenhaus am IGA Park/Warnowhuus, Eingang Nord, von Groß Klein kommend, im 

oberen Seminarraum statt. 

 

Stand: 03.04.2024   •   Änderungen vorbehalten 
 

 

Fotos:  

Annelore Sedat, 

Gerlinde Radenacker, 

Heike Merten, 

Joachim Kloock, 

Petra Ehrentraut 

 


