
3. Natur hautnah 
 

3.9 Mit allen Sinnen – der Barfußpfad und mehr 
 

Ausgehend von einem Barfußpfad durch den naturbelassenen Bereich des Parks können 

die Teilnehmer nicht nur das Gelände kennenlernen, sondern auch alle Sinne schärfen. 

Neben den taktilen Reizen des Pfades werden natürlich auch optische und akustische Reize 

wahrgenommen. Sinnbeanspruchende Rätsel, Spiele und Aktionen zu Natur und Umwelt 

begleiten das Angebot. 
 

Lernziele: Schärfen und Schulen der Sinne, bewusstes Selbstwahrnehmen, Sensibilisieren 

für die Belange der Natur, Beobachten der Natur, ökologische Zusammenhänge, 

Artenkenntnis 
 

Fachbezüge: Sachkunde, Naturwissenschaften 
 

Dauer: 90 min 

Kosten: 2,00 EUR pro Teilnehmer  

Alter/Zielgruppen:  Klassenstufen 1 bis 12 

Zeitraum:  Mai bis September  

Gruppengröße:  10 bis 30 

Was soll die Gruppe mitbringen?  Handtuch, dem Wetter angepasste Kleidung  
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